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        Przyjdź na trening i zacznij ćwiczyć z nami!

        
            Dołącz już dziś!
        
    




    
        Aktualnosci
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                    Zajęcia w ramach programu Nasz Sportowy Fyrtel

                    Górczyn



Rada Osiedla Górczyn, CIL Górczyński, Zmartwychwstańskie Centrum Sportu i Rehabilitacji oraz Fundacja AWF Poznań chciałaby zaprosić wszystkich na DARMOWE zajęcia sportowo-rekreacyjne w ramach programu Nasz Sportowy Fyrtel. Projekt jest finansowany z Budżetu Obywatelskiego Miasta Poznań i to między innymi dzięki Państwa głosom. W skrócie pragniemy zebra...
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                    Informacje o centrum

                    W związku z obostrzeniami związanymi z pandemią Covid-19 i zaleceniami Ministerstwa Rozwoju w sprawie funkcjonowania siłowni i klubów fitness w czasie pandemii, w Centrum istnieją ograniczenia ilości osób jednocześnie przebywających w obiekcie.



Na siłowni może przebywać max. 3 osoby w jednym czasie.

Na Sali cardio może przebywać max 4 osoby w jednym czasie.

                    Wiecej >>
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                    Trening Medyczny/Terapia Ruchem

                    Trening medyczny to połączenie treningu personalnego oraz fizjoterapii.

Zajęcia dedykowane są wszystkim tym, którzy chcą bezpiecznie powrócić do pełnej formy sportowej po urazie, operacji i którzy są już po  okresie rehabilitacji, a także tym, których celem jest poprawa efektywności treningu.

Trening Medyczny skierowany jest do osób, które po wyjściu z gabinetu fizjot...
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            Skontaktuj się

            
                Zostaw swój adres

                
                Twoje imie i nazwisko

                
                I wiadomość którą chcesz nam przekazać

                
                Wyślij!
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